
令和３年度センター祭に代えて、公開講座を行います 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和３年度センター祭は中止といたします。 

なお、受講生の皆さんが熱心に学んだ成果発表の場として、講座ごとに「公開講座」を行います。 

どなたでも講座の様子や作品等をご覧いただけますので、ぜひご来館ください。 

参加費は無料で、事前の申し込みは不要です。      会場：坂城勤労者総合福祉センター 
●お問い合わせ   (一財)更埴地域勤労者共済会  電話 ０２６８－８１－１２３４ 

講  座  名 日        時 会  場 講座体験 （体験時の持ち物） 

楽しく歌って健康＆ 
アンチエイジング 

８月２４日（火） 14：00～15：30 音楽室 体験ＯＫ（飲み物） 

クラフトバックを作ろう ９月 ３日（金） 10：00～12：00 創作室 見学のみ 

セルフリンパケア ９月１０日（金） 19：00～19：30 多目的ホール 
見学のみ不可。ぜひ体験を 
（運動のできる服装、バスタオ
ル、タオル、飲み物） 

エアロビクス ９月１０日（金） 19：40～20：45 多目的ホール 
見学のみ不可。ぜひ体験を 
（運動のできる服装、運動靴、
バスタオル、タオル、飲み物） 

陶芸① ９月１０日（金） 14：00～17：00 創作室 体験ＯＫ 

陶芸② ９月１１日（土） 17：45～20：45 創作室 体験ＯＫ 

ハワイアンフラ ９月１１日（土） 13：30～14：45 多目的ホール 体験ＯＫ（飲み物） 

フラメンコダンス ９月１１日（土） 19：00～20：30 多目的ホール 体験ＯＫ（運動靴） 

筋膜からほぐす 
楽のびヨーガ 

９月１４日（火） 10：30～11：40 多目的ホール 
体験ＯＫ（運動のできる服装、
バスタオル、大きめのタオル、
飲み物） 

バレエ（入門） ９月１４日（火） 16：30～17：20 多目的ホール 体験ＯＫ（飲み物） 

バレエ（基礎） ９月１４日（火） 17：30～18：30 多目的ホール 体験ＯＫ（飲み物） 

かんたん 
エアロビクス 

９月１４日（火） 18：45～19：35 多目的ホール 
体験ＯＫ（運動のできる服装、
運動靴、タオル、飲み物） 

リトモスダンス① ９月１４日（火） 19：45～20：45 多目的ホール 
体験ＯＫ（運動のできる服装、
運動靴、タオル、飲み物） 

楽しいハーモニカ ９月１５日（水） 10：00～12：00 音楽室 見学のみ 

キッズダンス（エンジェル） ９月１５日（水） 16：30～17：15 多目的ホール 体験ＯＫ（飲み物） 

キッズダンス ９月１５日（水） 17：30～18：30 多目的ホール 体験ＯＫ（飲み物） 

社交ダンス ９月１５日（水） 18：45～20：45 多目的ホール 体験ＯＫ（運動靴、飲み物） 

ポーセラーツ＆ 
クレイクチュール 

９月１６日（木） 10：00～12：00 会議室 体験ＯＫ 

布あそび ９月１６日（木） 13：30～16：30 創作室 体験ＯＫ 

リトモスダンス② ９月２３日（木） 10：00～11：00 多目的ホール 
体験ＯＫ（運動のできる服装、
運動靴、タオル、飲み物） 

つるし飾りとインテリア小物 ９月２８日（火）  9：30～12：15 創作室 見学のみ 

着付教室 ９月２８日（火） 18：45～20：45 会議室 見学のみ 

ビーズステッチ＆ 
ビーズクロッシェ 

見学・体験をご希望の方は、下記までご連絡くだ
さい 

体験ＯＫ 

楽しい絵手紙 作品を８月２５日（水）～９月８日（水）までホールに展示 

やさしい水彩画 
作品を９月９日（木）～９月３０日（木）までホールに展示 
講座の見学をご希望の方は、下記までご連絡ください 


